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ARTI MARIZIALI

Baby Karate Lun: 16:30 - Mer: 16:30

Karate Bambini Lun: 17:30 - Mer: 17:30 - Ven: 17.30

Over 12 Lun: 18:30 -  Mer: 18:30 - Ven: 18:30

Agonisti Lun: 18:30 -  Mer: 18:30 - Ven: 18:30

Adulti Lun: 18:30 -  Mer: 18:30 - Ven: 18:30

Thai Boxe Mar: 19:30 - Gio: 19:30 - Ven: 20:30



SALA AEREASALA AEREA
Cerchio KidsCerchio Kids

Tessuti KidsTessuti Kids

Pole KidsPole Kids

Tessuti Teen 1Tessuti Teen 1

Tessuti Teen 2Tessuti Teen 2

Pole TeenPole Teen

Cerchio AdulteCerchio Adulte

Tessuti AdulteTessuti Adulte

Pole Principianti-
Base
Pole Principianti-
Base

Flexy / PowerFlexy / Power

Mercoledì: 17:00

Lunedì: 17:00

Giovedì: 17:00

Lun: 16:00 - Mer: 16:00

Lun: 18:00- Mer: 18:00

Mar: 18:00 - Gio: 18:00 

Lun: 19:00- Mer: 19:00

Pole Intermedio-
Avanzato
Pole Intermedio-
Avanzato

Lun: 20:00- Mer: 20:00

Mar: 19:00- Gio: 19:00

Mar: 20:00- Ven: 19:00

Venerdì: 18:00



Per iscriverti ai nostri
corsi scarica l’app

Per iscriverti ai nostri
corsi scarica l’app

L’orario può subire modifiche durante la stagione sportiva
I corsi si svolgeranno con un minimo di 5 partecipanti
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