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MWSALA F

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
; BODY TOTAL
09.30  TOTALBODY GAG MBSPUMP  ( ocice  PILATES 80DV
, PILATES )
10.30  MB'SPUMP  PILATES brops MESPUMP  PILATES
1330 wmeseump OO PILATES FITBOXE  TOTAL BODY
: SCULPTURE
POSTURALE POSTURALE PILATES
1630 PLATES pvanzato PILATES AVANZATO ~ PROPS
17.30 cac  soeeiump O PILATES BODY

SCULPTURE PROPS SCULPTURE

AEROBICA ,
+TONE UP MB'SPUMP  FITB@XE
MB'S PUMP PILATES

) L'ORARIO PUO’ SUBIRE MODIFICHE DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA
) ICORSI S| SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI'5 PARTECIPANTI
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lo sport in una sola cpp
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI VENERDI SABATO
08.30
09.30 PILATES
10.30 POSTURALE ~ POSTURALE  POSTURALE  POSTURALE  POSTURALE  FUNZIONALE
13.30
13.00 FUNCTIONAL
SUSPENSION
16.00
FUNZIONALE
17.30 FUNZIONALE FUNZIONALE 18.00
CALISTHENICS
HYBRID
HYBRID HYBRID TRAINING
18.30 TRANNG  TUNZIONALE TRANNG FUNZIONALE 0
CALISTHENICS
20.00 WARRIOR 20,
POSTURALE SYSTEM POSIURALE

) L'ORARIO PUO’ SUBIRE MODIFICHE DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA
) ICORSI S| SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI'5 PARTECIPANTI
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
07.30 07.30 07.30 ACQUA
09.30 IDROBIKE ACQUA ACQUA TONE ACQUA  ryncTionaL ACQUATONE
FUSION ACQUA JuMP = FUNCTIONAL
ACQUA
ACQUA 08.30 08.30
10.20 FUNCTIONAL  IDROBIKE ACQUA TONE e IDROBIKE SPONGE
POWER
11.10 ACQUA SOFT ACQUA SOFT ACQUA SOFT
12.00 ACQUA SOFT ACQUA SOFT ACQUA SOFT
ACQUA ACQUA
13.30 ACQUATONE | oo FUNCTIONAL IDROBIKE ~ TREADMILL
ACQUA 14.30
14.20 IDROBIKE IDROBIKE IDROBIKE ACQUA TONE e DROBIKE
15.10 TREADMILL ACQUA TONE IDROBIKE
16.15 DOMENICA
ACQUA 10.00
17.00 ACQUA JUMP FUNCTIONAL TREADMILL DROBIKE
ACQUA ACQUA 10.50
: IDROBIKE ACQUA STEP
17.50 TONE a NAL  |IDROBIKE
18.40 ROBIKE IDROBIKE ACQUATO UA JUMP
ACQUA
19.30 FUNCTIONAL IDRGEBIKE IDROBIKE

) L'ORARIO PUO’ SUBIRE MODIFICHE DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA
) ICORSI S| SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI'5 PARTECIPANTI
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  GIOVEDI  VENERDI SABATO
07.15
INDOOR
10.00 CYCLING
INDOOR INDOOR
13.20 CYCLING CYCLING
1745 DOMENICA
18.15 18.15 09.00
INDOOR INDOOR INDOOR
18.00 INDOOR INDOOR INDOOR
YCLIN YCLIN YCLIN
CICLING CYCLING CICLNG CYCLING CreLNe CYCLING
19.10
19.00 INDOOR INDOOR INDOOR I:g(;l()[]R INDOOR IP]gbo(?R
' CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING
CYCLING CYCLING

/;

) L'ORARIO PUO’ SUBIRE MODIFICHE DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA
) ICORSI S| SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI'5 PARTECIPANTI
"T.ﬁ sportclubby

lo sport in una sola cpp
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2 STUDIC

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

09.30 08.30 09.30 08.30 09.30
REFORMER ~ REFORMER ~ REFORMER REFORMER  REFORMER

10.30 10.30 10.30
10.30 10.30
REFORMER REFORMER REFORMER
sor  REFORMER e/ - REFORMER
13.30 13.30 13.30 11.30
REFORMER  REFORMER REFORMER ~ REFORMER
17.30 16.00 17.30
REFORMER CIRCUT  REFORMER

1830  18.00 18.30 18.30
REFORMER peropyer  REFORMER  REFORMER

1930  19.00 19.30 19.30 19.00
REFORMER R REFORMER REFORMER REFOR

) L'ORARIO PUO’ SUBIRE MODIFICHE DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA
) ICORSI S| SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI'5 PARTECIPANTI
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
14.30 JUNIOR 1 SILVER B
15.00 MASTER/ MASTER
CASCIAVOLA/ JUNIOR 2 JUNIOR 182
CASCINA
16.30 16.00 16.30 16.00 16.30 16.30
’ LUPETTI GIOVANI JUNIOR 2 GIOVANI UNDER 10
17.00
17.30 GIOVANISSIME B ALLIEVE ESORDIENTI
17.00 18.00
18.00 ESORDIENTI UNDER10 ESORDIENTI

30 MASTER ALLIEVE
19.15 19,

JUNIOR 1 20.30 ALYEVE 20.30

ADULTS ADULTS

19.00

) L'ORARIO PUO’ SUBIRE MODIFICHE DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA
) ICORSI S| SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI'5 PARTECIPANTI
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED VENERDI
16.30 BABY RARATE BABY KARATE
17.30 KARATE KARATE KARATE
' BAMBINI BAMBINI BAMBINI
18.30 18.30 18.30
' AGONISTI/ AGONISTI/ AGONISTI/
ADULTI ADULTI ADULTI
20.30 THAI BOXE

/;

) L'ORARIO PUO’ SUBIRE MODIFICHE DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA

) ICORSI S| SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI'5 PARTECIPANTI
"T.ﬁ sportclubby

lo sport in una sola cpp



MABOQ’S "6,

centro wellness =

Italia

ssssssssssss

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
16.00
TESSUTI TEEN 1
17.00 16.00 17.00
CERCHIO KIDS TESSUTOTEEN1  POLE KIDS
18.00 18.00 17.00 18.00 18.00
TESSUTITEEN2 POLETEEN  TESSUTIKIDS  POLETEEN FLEXY/POWER
19,00 19.00 19.00 19.00
CERCHIO POLE 18.00 POLE POLE
ADULTE PRINCIPIAN  TESSUTITEEN2  PRINCIPIANTI INTERMEDIO/A
TIBASE IBASE VANZATO
20.00 2;:)82 19.00
i
JAVANZATO

20.00
TESSUTI ADULTE

) L'ORARIO PUO’ SUBIRE MODIFICHE DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA
) ICORSI S| SVOLGERANNO CON UN MINIMO DI'5 PARTECIPANTI
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