
REGOLAMENTO GIVEAWAY 
INSTAGRAM 

“VINCI UNA ANALISI CHECK-UP TECHNOGYM” 
Promotore dell’iniziativa:​
Mabo’s – Palestra di Navacchio​
Sede: Navacchio (PI)​
Instagram: @mabos.wellness 

L’iniziativa non è sponsorizzata, patrocinata o amministrata da Instagram né associata a 
Instagram. 

 

1. Chi può partecipare 
Possono partecipare: 

●​ Persone maggiorenni (18+) alla data di partecipazione 
●​ In possesso di un profilo Instagram reale e identificabile 
●​ si può partecipare in modo nominativo e univoco 

Non possono partecipare: 

●​ Collaboratori o dipendenti della palestra Mabo’s 
●​ Profili fake o automatizzati 

 

2. Durata dell’iniziativa 
Il giveaway sarà attivo dal giorno 19 febbraio 2026 alle ore 14:30​
e terminerà il giorno 20 febbraio 2026 alle ore 14:29 

Saranno considerate valide esclusivamente le risposte pervenute entro il termine indicato. 

 
 
 
 
 

 



3. Modalità del quiz 
Per partecipare è necessario: 

1.​ Seguire il profilo Instagram @mabos.wellness 
2.​ Rispondere correttamente alle domanda pubblicata nelle storie del giveaway 
3.​ Inviare la risposta secondo le modalità indicate (commento o messaggio diretto) 

Verranno premiati i primi 20 partecipanti che forniranno una risposta corretta secondo 
l’ordine cronologico di ricezione. 

 

4. Cosa si intende per “risposta corretta” 
Per risposta corretta si intende: 

●​ Una risposta completa e coerente con la domanda proposta 
●​ Non ambigua 
●​ Non modificata successivamente alla pubblicazione 
●​ Inviata entro i tempi previsti indicati nei post social 

L’organizzatore si riserva la verifica dell’esattezza delle risposte. 

 

5. Premio 
Il premio consiste in: 

N.1 Analisi Check-Up Technogym (Bioimpedenziometria)​
da effettuarsi presso la palestra Mabo’s di Navacchio. 

L’analisi comprende la rilevazione di parametri corporei quali, a titolo esemplificativo: 

●​ Massa grassa 
●​ Massa magra 
●​ Idratazione corporea 
●​ Metabolismo basale 
●​ Altri parametri bioimpedenziometrici 

Il premio: 

●​ Non è convertibile in denaro 
●​ Non è cedibile a terzi 
●​ Non è cumulabile 

 



6. Come e quando si riceve l’analisi BIA 
I vincitori saranno contattati tramite messaggio privato su Instagram entro 15 giorni dal 
termine dell’iniziativa. 

L’analisi dovrà essere effettuata entro 60 giorni dalla comunicazione di vincita, previo 
appuntamento da fissarsi in base alle disponibilità di Mabo’s Wellness. 

 

7. Limiti 
●​ Una sola analisi BIA per persona 
●​ Non è possibile richiedere sostituzioni o rimborsi 
●​ In caso di mancata prenotazione entro il termine indicato, il premio sarà considerato 

rinunciato 

 

8. Modalità di prenotazione 
La prenotazione dovrà essere effettuata: 

●​ Telefonicamente al numero: 050 777112 
●​ All’indirizzo email: mabosclub@libero.it​

oppure 
●​ Presso la reception della palestra 

La data e l’orario saranno concordati in base alla disponibilità della struttura. 

 

9. Pubblicità del regolamento 
Il presente regolamento è: 

●​ Pubblicato in forma integrale 
●​ Consultabile pubblicamente 
●​ Scaricabile tramite link indicato sul sito maboscentrowellness.it 

 

 



10. Privacy e Trattamento dei Dati (GDPR 
– Reg. UE 2016/679) 

9.1 Titolare del trattamento 
Il Titolare del trattamento è:​
Mabo’s – Palestra di Navacchio​
Contatti: 050 777112​
Email:  mabosclub@libero.it 

 

9.2 Tipologia di dati raccolti 
Durante l’iniziativa e l’erogazione del premio potranno essere raccolti: 

a) Dati personali 

●​ Nome e cognome 
●​ Username Instagram 
●​ Contatto telefonico 
●​ Email 

 

9.3 Finalità del trattamento 
I dati saranno trattati esclusivamente per: 

●​ Gestione del giveaway 
●​ Contatto dei vincitori 
●​ Adempimenti amministrativi 

Non saranno utilizzati per finalità di marketing senza consenso esplicito separato. 

 

9.4 Base giuridica 
Il trattamento avviene sulla base di: legittimo i 

●​ legittimo interesse del titolare del trattamento  
●​  adempimento contrattuale 

 



9.5 Modalità di trattamento e conservazione 

I dati saranno conservati per il tempo strettamente necessario alla finalità per cui sono stati 
raccolti e comunque non oltre i termini di legge. 

 

9.6 Diritti dell’interessato 
L’interessato può in qualsiasi momento esercitare i diritti previsti dagli artt. 15-22 GDPR, e 
fare ricorso all’autorità giudiziaria e al garante per la protezione dei dati personali. ​
Le richieste possono essere inviate a: mabosclub@libero.it 
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